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ü Qu’est ce que le MFT 
• CdS  => aptitudes
• MFT => compétences et capacités

ü Que nous apporte précisément le MFT ?
• Méthode pédagogique
• Actions de progression
• Actions de formation
• Etc ..

ü Que nous permet précisément le MFT ?
• Liberté pédagogique
• Personnalisation de formation
• Logique de formation

ü Où trouver un MFT à jour ?

Le Manuel de Formation Technique
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Ou retrouver la dernière mise à jour du MFT ?
https://mft.ffessm.fr/pages/documents 

Objec&fs du MFT

https://mft.ffessm.fr/pages/documents
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Les contenus de forma&on

C’est le référentiel pour tous les brevets et qualifications de la FFESSM

Il est mis au point par la Commission Technique Nationale (CTN) et validé par le CDN 
(Comité Directeur National)

C’est un outil pédagogique majeur, destiné: 
Ø Aux plongeurs en formation
Ø Aux encadrants

Objec&fs du MFT
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Objec&fs du MFT

ü Actualiser et harmoniser les contenus de forma2on en fonc2on de la progression 
vers les niveaux supérieures

ü Perme9re la mise en place de progression
ü Organiser et décrire les ≠ compétences

• => même architecture pour chaque brevet ou qualif.
• => prise en compte des ap,tudes du CdS

ü Le MFT n’est pas un standard de forma2on, c’est une base de référence !
 => pédagogie par objec,fs (intermédiaires et finaux)
 => liberté pédagogique de l’enseignant / méthodes
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Les contenus de forma&on

Qu’est ce que les contenus de forma2on

• Ce sont des éléments écrits, ressources pédagogiques, perme9ant la 
connaissance, l’entre2en et le main2en à jour des forma2ons à réaliser

• Ils sont, au départ, référencé comme APTITUDES dans le Code du Sport, 
pour toutes fédéra2ons et autres organismes (FFESSM, FSGT, ANMP, 
SNMP)

• Ils sont déclinés en COMPETENCES dans le MFT FFESSM
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Les contenus de forma2on

On les retrouve dans 
 Le Code du Sport 
      
h;ps://plongee.ffessm.fr/m@ 

  

Les contenus de forma&on

https://plongee.ffessm.fr/mft
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Les contenus de forma2on
Le Code du Sport y intègre les 
progressions 

Le MFT de la 
FFESSM.h;ps://plongee.ffessm.fr/m@ 

       

Les contenus de forma&on

https://plongee.ffessm.fr/mft
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Le MFT 

Qu’est ce que le MFT

Manuel de Forma2on Technique de la FFESSM

• C’est le référen2el des brevets et qualifica2ons 

• C’est le référen2el de compétences perme9ant une logique de 
forma2on et de progression entre les niveaux de plongeurs et les 
niveaux d’encadrant

• C’est la base perme9ant l’enseignement de notre ac2vité subaqua2que

• C’est un ensemble de document mis à la disposi2on de tous les 
plongeurs et formateurs pour perme9re un enseignement iden2que 
mais avec une pédagogie propre à chaque moniteur, la liberté 
pédagogique.
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Le MFT 

h9ps://mY.ffessm.fr/pages/documents 

https://mft.ffessm.fr/pages/documents
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Le MFT 
La progression dans un niveau

Comment fonc2onne le MFT

- Découvrons par l’exemple : 
                Le Niveau 1 
       Plongeur encadré à 20 m
 PE20
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Le MFT 
La progression dans un niveau

Comment fonc2onne le MFT

- Découvrons par l’exemple : 
Le Niveau 1 
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Le MFT 
La progression dans un niveau

Comment fonc2onne le MFT
- Découvrons par l’exemple : Le Niveau 1 
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Le MFT 
La progression dans un niveau

x x x x

GérardMansoif

Comment fonc2onne le MFT
- Découvrons par l’exemple : Le Niveau 1 
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Le MFT 
La progression dans les niveaux

PE20
PLONGEUR ENCADRE A 20 M

PA20
PLONGEUR AUTONOME  A 20 M

PE40
PLONGEUR ENCADRE  A 40 M
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Le MFT 
La progression dans les niveaux
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Ques%ons 


